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今回は砺波のらんじょうの森に出かけてトレッキングを楽しみませんか？森林には

心に安らぎをもたらし、健康づくりにも役に立つフィトンチッドが満ちあふれてい

ます。五感をたっぷり使って富山の自然を満喫しましょう。ナチュラリストさんと

一緒に散策するので新しい発見もたくさんあります。

散策後はご希望方はクラフト作りも出来ますよ参加費は無料！

【お申込先】締切日１０/３０（水）まで

お電話：０７６－４６５－１００１
メール：e-ie@raijyo.jp

・お名前、ご住所、参加人数をお知らせ下さい。

当日の緊急連絡先→０８０－６３６２－６０３４（頼成）

住 ま う ほ ど に 愛 着 が 増 す

ら い じ ょ う
株式会社 頼成工務店 富山市婦中町新屋507

２０２４

「らんじょうの森」ＭＡＰ

〒939-1431

富山県砺波市頼成１５６

【スケジュール】

９：５０ 頼成の森【森林科学館前集合】

第一駐車場近くです。

１０：００ 散策スタート！

１１：１０ 森林科学館へ戻って昼食（雨天）

【持ち物】

飲み物、軍手、帽子、雨具

【服装】長袖、長ズボン、＊小雨決行

【参加費】お弁当代５００円（大人）

３００円（子供）

作る散策

散策


